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PRrReface

| y a plusieurs milliers d’années,

un empereur chinois alors au
pouvoir ordonna, pour des raisons
d’hygiéne, que toute eau soit bouil-
lie. Ce qui devait arriver, arriva :
les feuilles d’'une plante emportées
par le vent finirent leur course dans
une marmite d’eau bouillante. Tres
curieux, 'empereur ne put s'empé-
cher de gofiter i ce bouillon foncé,

et aussitot il fut revigoré.

Il s'agissait de feuilles du théier
(Camellia sinensis). La légende veut
que le thé soit né a cet instant. Nous
nous arréterons sur |'empereur plus
tard. Ce récit n'est peut-étre que
le fruit de I'imagination, mais une
chose est siire, les origines du thé
sont 4 rechercher en Chine. Les
hommes 'ont d’abord utilisé prin-
cipalement comme reméde. Par
la suite, dans la seconde moitié du
1= siécle, il fut toujours plus appré-
cié 4 la cour impériale de la dynastie
Tang comme produit d’agrément.
Et trés vite, la culture des plantes
s'étendit aux jardins des monastéres
alentour. Lengouement fut tel qu'on
exporta le thé 4 I'étranger, d’abord en
Corée puis au Japon, et en Europe
seulement au début du xvir® siécle.

Treés tot, la consommation du
thé est allée de pair avec une phi-
losophie du thé, initiée par la cé-
rémonie chinoise du thé dont les
rituels ont été peaufinés ultérieure-
ment au Japon. En Europe aussi, et
encore aujourd hui, 'heure du thé
est associée 4 un moment de calme
et de détente — un aspect déter-
minant véritablement 3 méme de
renforcer ses vertus thérapeutiques.
Contrairement au thé, qui peut
étre consommé quotidiennement,
les tisanes ne sont pas des boissons
ordinaires. Les nombreux ingré-
dients végétaux qui les composent,
possédent, tout comme les compo-
sés d'origine animale et minérale,
un effet thérapeutique. Les tisanes
doivent toujours étre consommées

sur une période bien déterminée.

Jetons a présent un bref regard

sur la situation en Europe.

A louest du globe aussi, nos
ancetres se sont toujours tournes
vers la nature pour se soigner et
améliorer leur bien-étre, en pri-
vilégiant les remédes 4 base de
plantes. C'est par la simple expéri-

mentation qu'ils ont pu mettre en
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évidence les composants les plus
efficaces. Au fil du temps, on a su
que telles feuilles, tiges, racines,
herbes, fleurs ou graines pouvaient
soulager tel trouble de la santé. On
ne dira jamais assez I'importance
de la remarquable contribution
qu'ont apportée en la matiére les
moines et les religieuses pendant
le haut Moyen Age. Sous nos lati-
tudes, c'est surtout a eux que l'on
doit la consignation systématique
des plantes médicinales sur un re-
gistre détaillant avec précision la
gamme de leurs effets. Pommades,
teintures officinales et tisanes per-
mettaient enfin 4 la population de
combattre bon nombre de mala-
dies et blessures. La médecine aca-
démique, qui s'est avancée en force
au xvir© siécle, n'a elle-méme pas
ébranlé ces milliers d’années d’ex-
périence. Malgré 'importance de
la médecine dite conventionnelle et
ses grands succes, la nature, apres
avoir été déclassée quelque temps,
a repris la place qui lui revient
dans lhistoire de la médecine.
Cette bonne disposition envers les
remédes alternatifs a fait que tou-
jours plus d’Occidentaux en quéte
de conseils se sont également inté-
ressés aux méthodes thérapeutiques
asiatiques, dont les plantes médici-

I'lﬂ.].ES, reconnues pour lELll' hEUIE!

efficacité et utilisées en Chine dans

le cadre d’une tradition millénaire.

De nos jours, chacun de nous
peut décider de quelle facon et a
quel moment trer profit des ver-
tus médicinales des plantes. Elles
peuvent étre utilisées 4 titre com-
plémentaire ou constituer une alter-
native, en prévention comme en cas

de maladie aigue.

Chacun trouvera dans ce livre
la tisane dont il a besoin. Divers
troubles et symptémes ont été lis-
tés pour renvoyer le lecteur au re-
méde le mieux indiqué dans son
cas. En cas de symptémes graves,
persistants ou imprecis, et si apres
une semaine de traitement aucune
amélioration n’a été constatée, il
faut toujours consulter un médecin

ou un praticien en santé naturelle.

Toutefois, si toutes les recom-
mandations (posologie et indica-
tions) ont été suivies, plus rien ne
peut se mettre en travers du che-
min de la guérison quand la nature

est a 'ceuvre.



