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[La paix commence par vous

Comment remettre chaque chose
a sa place pour vivre heureux
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Je t'aime
Je suis desole
Pardonne-moi

Merci
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Effacez les mémoires avec Ho'oponopono.

Toujours en attente. ..

... dans l'espoir de résoudre nos problémes en intervenant
sur ce qui nous est extérieur pour changer le cours des choses. ..
Tout changer, tout, sauf nous-mémes.

Or la seule et unique fagon de trouver la pary,
c'est de la chercher en nous.

Oul, et alors la paix se répandra
sur notre environnement et méme au-dela.

Le tout n'est autre que mémoires et mémoires.
Nous tous, nous ne sommes rien d autre
que mémolres €t MEMores.

Parfois nous vivons des expériences bouleversantes,
nous sommes la proie de peurs, danxiéeés. ..

... lavons-nous de ces mémoires-1a, nous pouvons le faire.
Laissons-les aller sachant que ce ne sont que des souvenirs.
Laissons-les aller, en nous jouant d’elles.

C'est lorsque nous assumerons la responsabilité de tout a 100 %
que nous découvrirons la paix en nous.

Saimer, c'est la fagon la plus juste de s'améliorer
et d'améliorer le monde en méme temps.
Ho'oponopono signifie « remettre les choses a leur juste place ».
Lexistence tout entiere nait du dedans, et non pas du dehors.
Lexistence est un cadeau de la divine intelligence.



18 HO'OPONOPONO

Et ce cadeau nous a été donné dans un seul bur,
celui de pouvoir se reconstituer, de retrouver I'identité de soi
a I'image de 'amour divin qui a créé le vide et I'infini.

Nous ne faisons qu'UN avec toutes les choses,
dans un méme temps et méme espace.

Nous ne sommes que de simples extensions de la Source d’énergie,
qui est de méme substance dont est fait 'Univers entier.
Tous, nous sommes les créateurs de notre existence.

Tout est créé par nous-mémes.

Tout ce que vous voyez, que vous écoutez, que vous sentez,
que vous touchez, que vous pensez,
ce dont vous vous souvenez,
ce qui vous provoque une réaction émotionnelle,
ce sont toutes des choses que vous avez crédes.
De belles choses, mais aussi de vilaines choses.
Chacune d’elles existe parce que vous permettez qu'elle existe.

Et cela nous raméne 4 Ho'oponopono.
Quel merveilleux pouvoir vous avez entre les mains !

Quand nous réussirons vraiment 4 comprendre que
nous sommes en train de créer chaque parcelle de notre existence,
alors nous réaliserons que nous pouvons changer chacune
de ces choses puisque nous en sommes les responsables.
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Vous pouvez le faire tout simplement en témoignant votre gratitude
a toutes celles qui rendent votre vie heureuse,
a celles que vous aimeriez avoir plus souvent, plus nombreuses.
Vous pouvez le faire aussi en demandant pardon
a toutes celles que vous voudriez chasser ou voir moins souvent.
Tout le bien, tout le mal, et tout ce qui se trouve
entre ces deux limites,
C est Votre creaton.



Tout le bien,
tout le mal
et tout ce qui se trouve
entre ces deux limites,
ne depend
que de nous
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