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Chapitre 9

Les conflits
psycho-spirituels
et leur résolution

ans ce chapitre, je vals vous présenter un domaine émergent
D de la théologie appliquée appelé psychologie contemplarive, une

nouvelle discipline qui rassemble les modéles d'enquéte mys-
tico-théologique occidentaux et orientaux pour explorer comment
les croyances spirituelles affectent la santé physique et mentale.
Surtout, ce chapitre traite de ce que jappelle les conflits psycho spi-
rituels, comment ils peuvent imiter des troubles psychiatriques, et
comment aborder la racine de ce probléme.

La contribution unique de la psychologie contemplative 4 nowe
compréhension de la théologie en tant que systéme de croyance est
que, plutdt que d'érudier les religions avec une orientation psycho-
logique particuliére, elle étudie la psychologie dans chaque religion.
Par exemple, au lieu d’examiner le bouddhisme du point de vue psy-
chanalytuque ou d’autres perspectives théoriques, elle érudie la psy-
chologie intégrée dans les enseignements du bouddhisme lui-méme.
Cette méthode nous permet d'extraire la valeur psychologique d’'un
modéle théologique sans notions précongues.

Dés le début, je veux étre clair sur le fait que mon objectif dans ce
chapitre est de montrer que nous éprouvons des croyances métaphy-
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siques (que ce soit 4 propos de Dieu, de la nature ou de toute autre
entité) avec notre corps-esprit, et par conséquent, cela affecte notre
biologie. En fait, méme les athées sont affectés par leurs croyances
parce que croire que quelque chose n'existe pas est toujours une
croyance. Alors que vous soyez religienx, spirituel ou athée, je vous
invite i entrer dans cette zone d'enquéte avec un esprit ouvert.

Le pouvoir de nos croyances

Ce que nous choisissons de croire affecte la fagon dont nous traitons
notre monde, et nous construisons notre « monde » en foncton de ce
que nous percevons avec notre cerveau culturellement formé. Alors,
quest-ce que la réalité ? Cela dépend de votre équipement perceptuel
et de votre histoire culturelle.

(Quand vous regardez un tournesol, vous voyez des nuances de
jaune et d'orange dans la gamme entre infrarouge et ultraviolet de
votre vision humaine. Mais si une abeille regarde le méme tournesol,
elle voit des couleurs ultraviolettes, et un serpent voit les infrarouges.
Est-ce que le tournesol a changé ? Non. Il a simplement co-écrit la
« réalité » du percepteur en fonction de ses capacités de perception.
Bien que je ne sois pas réductionniste, en tant que scientifique, jad-
mets que nous sommes limités par notre enveloppe physique. Mais
nos pensées, nos réves et Nos croyances transcendent cette enveloppe
physique. Et bien que nous pensions dans les limites de notre corps
biologique, nous sommes plus qu'un corps. Au moment oll nous
engageons une croyance, elle se transtorme en quelque chose & aurre
que le corps dans lequel elle a été co-écrite.

Paradoxalement, bien qu'une croyance ne soit pas « physique »,
elle peurt affecter notre corps physique. QQuand les entités que nous
appelons croyances se rapportent 4 l'existence de quelque chose
au-dela de notre aspect physique, elles entrent dans une dimension
que jappelle psycho spirituelle, qui comprend les croyances spiri-
tuelles, religieuses et théologiques ainsi que toute auwre conception
de l'existence au-deli de notre vie physique.
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santé. Je me souviens de ce que Pascal disait : que Dieu existe ou non,
il v a plus d’avantages et moins de mal i croire en lui que de ne pas
V Croire.

Bien que la gageure de Pascal fiit assez intelligente, permettez-moi
de clarifier la condition qu'il proposait. Des études montrent que les
gens qui croient en Dieu et qui fréquentent répulierement les services
religieux avec leur famille ont une meilleure santé et longévité que
les non-croyants. Mais allons plus loin. [¥autres études démontrent
que les avantages s'appliquent uniquement 4 ceux qui crolent en un
dieu d'amour, plutér qu'en un dieu courroucé, Il y a d’aurtres fac-
teurs non spirituels ici que nous devons inclure dans notre enquéte.
Vous pouvez éprouver des avantages psycho-neuro-immunologiques
en Croyant en une entté almante, que cette entité existe ou nomn.
Et tout rituel d’amour, religieux ou non, effectué avec la tamille a
des avantages pour le bien-étre. La recherche en psychologie sociale
ajoute un facteur de plus : les gens qui s'adonnent 4 I'adoration régu-
litrement avec leur famille sont moins susceptibles de s'engager dans
un comportement risqué ou nuisible. Est-ce que cela signifie que 'un

provoque 'autre # Non. Les deux partagent la co-écriture.

Les quatre étapes du changement

Depuis le début de ma carriére en neuropsychologie clinique, je suis
fasciné par la complexité impliquée dans le changement individuel.
Qu’est-ce qui fait que les gens mettent en ceuvre des changements qui
améliorent leur qualicé de vie ? Surtout, qu’est-ce qui les empéche de
changer ce qui ne leur rend pas service ? Dans certains cas extrémes,
méme étre pleinement consclent que ne pas changer peut vous tuer
n'est pas suthsant pour inspirer le changement. Malheureusement,
j'al vu des patients qui choisissent de mourir lorsque leur guérison
nécessite de mettre d'autres personnes en colére. Aprés des années de
tentatives vaines pour aider les autres 4 changer ce qui les atfige, j'ai
finalement trouvé les quatre étapes séquentelles du changement.

La plupart des conditions mineures peuvent étre résolues dans
les premiére et deuxiéme érapes, le plus grand changement corps-
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esprit nécessite les trois premiéres étapes, et le changement psycho
spirituel ne peut avolr lieu que lorsque le cycle est terminé a la qua-
trieme étape. Pour ce chapitre, je vais me concentrer sur cette qua-
trieme érape, non seulement parce qu'elle concerne la spirimalicé,
mais parce qu'un conflit spirituel non résolu peurt imiter une maladie
psychiatrique. En d’autres termes, certaines maladies peuvent étre des
expressions corps-esprit d'un conflit spirituel.

Premiere étape : changement de comportement

La plupart des changements peuvent avoir lieu 4 ce stade sans avoir
a impliquer les trois autres : par exemple, changer la facon dont
vous vous coiffez, vos préférences alimentaires, votre exercice phy-
sique quotidien et ainsi de suite. Mais je vais utiliser la dépendance 4
l'alcool 4 due d'exemple pour illustrer ce qui se passe 4 chacune des
quatre étapes.

Lorsque un alcoolique cesse de boire, le changement se produit au
niveau comportemental (on passe de boire 4 ne pas boire). Mais nous
savons quun changement de comportement, bien que nécessaire,
n’est pas sufhisant pour résoudre les dépendances. Pourtant malheu-
reusement, certaines personnes s arrétent i ce stade et supposent que
leur changement est compler.

Deuxieme étape : changement de signification

Ici vous identifiez la signification qui méne le comportement et sa
fonction. L'alcoolique doit déterminer ce que le comportement de
consommation permet et ce qu'il évite. La consommation excessive
d’alcool peur faciliter la confrontation avec un partenaire en colere
sans ressentr beaucoup de douleur ou éviter une conversation signi-
frcative pendant le diner. Rien ne change apreés 'arrér de la consom-
martion d'alcool (premiére étape) 4 moins d'étre consclent que la
boisson a une autre fonction que de saouler (deuxiéme érape). 51 cette
deuxiéme étape de changement n'est pas terminée, la consomma-
tion continuera ou sera remplacée par une autre forme d'évitement,



224 — CENTENAIRES. LES CLES DE LA LONGEVITE

comme le surmenage, le jeu, ou toute autre chose qui contunue 4 rem-

plir le role de la boisson.

Troisieme étape:
confronter les co-auteurs et les environnements

Supposons que l'alcoolique cesse de boire et reconnaisse la signif-
cation fonctionnelle du comportement alcoolique. Vient ensuite la
confrontation de la personne ou de I'événement qui co-écrit I'évite-
ment. La plupart des patients qui abandonnent la thérapie le font a
ce stade pour éviter la confrontation inévitable avec leurs co-auteurs.
La troisieme étape nécessite de changer les réponses aux anclens
modeles. Pour l'alcoolique, cela peut impliquer la controntation de
la peur et d'un partenaire sans étre en érar d'ébriété. La troisieme
érape est difhcile aussi pour les co-auteurs parce que leurs anciennes
maniéres de répondre a ['alcoolique doivent changer. Parfois les co-
auteurs sabotent le changement pour éviter leurs propres problémes.
Les addictions impliquent rozjorrs une co-dépendance.

Jusqu'a présent, ces trois premiéres étapes ne sont pas des nouvelles
monumentales. La plupart des gens comprennent implicitement les
raisons pour lesquelles ces étapes sont nécessaires pour changer. La
quatrieme étape, cependant, est la plus difhcile car elle implique un
conflit psycho spirituel.

Quatrieme étape : la résolution spirituelle

Les trois premiéres érapes du changement sont fagonnées par des
croyances culturelles. Elles impliquent ce que votre culture détermine
comme comportement acceptable, la punition pour la désobéissance
ef comment corriger un comportement indésirable. La quamriéme
érape est différente. Elle concerne les croyances spirituelles ou reli-
gleuses que vous avez développées concernant vos options transcen-
dantales, vos transgressions et votre déité. (Que faire si un alcoolique
est capable de waverser les trois premiéres érapes mais vient d’un sys-
teme de croyances psycho spirituel qui enseigne que la consomma-

tion d’alcool est un péché mortel sans rédemption ?
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(Cette impasse psycho spirituelle ne se limite pas aux toxicomanes.
J'al eu un padent qui a traversé des épisodes psychotiques fréquents
malgré la prise de médicaments antipsychotiques. Nous ne pouvions
pas comprendre ce qui se passait jusqu'a ce que je l'interroge sur ses
croyances religteuses. [l m’a dit qu'il avait abandonné sa religion et ne
souhairait pas en discuter. Il était important ici de creuser davantage :
j'al découvert par sa femme, sa troisieme femme, qu'il venair d'une
religion fondamentaliste qui considére que divorcer est un péché
mortel punissable par la damnation éternelle. En d'autres termes,
bien qu'il pensait avoir rejeté son éducation psycho spirituelle, sa
psychose lui faisait comprendre que son corps-esprit-ime n'était pas
d’accord.

J'ai persuadé le patient de considérer que son conflit psycho spi-
rituel imitait une maladie psychiatrique. (Que pouvions-nous faire ?
Nous avons apporté i notre équipe de traitement interdisciplinaire
un théologien de la religion du patient, quelqu’un qui était bien res-
pecté (un éditeur culturel) et qui pouvait offrir une interprétation
empathique de ses écritures sacrées.

Avant notre intervention, le premier divorce du patient avait éeé
le début de sa damnation psycho spirituelle. Sa psychose a ruiné
son dewxiéme mariage et était sur le point de détruire son troisiéme,
quand nous I'avons traité avec un modéle différent. Le résultar ?
Aprés une thérapie interdisciplinaire supplémentaire, il a arrété ses
médicaments et tout se passe bien avec sa troisiéme épouse. Ces cas
de conflits psycho spirituels imitant la maladie psychiarrique ne sont
pas fréquemment discutés dans la litctérature médicale, pas parce
qu'ils sont rares, mais parce qu'ils sont diagnostiqués a tort comme
des troubles psychiatriques. La dimension psycho spirituelle n'est pas
abordée.

La décision transcendantale

La réalité ultime est que nous sommes conscients de notre mortalité.
(Jue nous croyons qu’on transcende notre existence physique dans un
au-dela spirituel, qu'on se réincarne ou qu'on disparaisse simplement



