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SAYA
Ho'Oponopono

L.'El PE.J..}: COMMENCT par Vios

Libéré de vos peurs, de vos doutes, de vos senti-
ments de culpabilité et des habitudes qui nuisent
i votre santé et 4 votre énergie, vous pourriez dé-
couvrir votre potentiel et rétablir la paix en vous.
Et vous rendre compte que « la paix commence 4
partir de vous ».

DANIEL LUMERA
Les sept étapes du pardon

I_EI. scicnce l:l.Ll b'l:!ﬂ].'.l.':'l.'l.l'

Drans cet ouvrage étonnant, Daniel Lumera vous
présente les sept étapes du pardon, c'est-a-dire les
sept niveaux nécessaires 4 sa compréhension et 4 =
réalisation, pour obtenir des changements surpre-
nants dans votre existence. Les exercices pratiques
sont trés simples 4 appliquer.

TIBERIO FARACI
Aime-toi !

Comment développer l'estime de soi

Le parcours proposé, complété de 53 exercices, se
différencie de |'ensemble des ouvrages qui traitent de
I'estime de soi. En effet, il sort des sentiers batrus et
des conceptions classiques pour cbler deux thémes
tondamentaux : la non-culpabilisation en prise de
responsabilité et le pouvoir de la pensée positive.
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SUSANNE BERK
Encens
usages ¢ effets ¢ rituels

. Si vous souhaitez procéder 4 un nettoyage énergé-
" tigue de votre maison par la fumigation ; si vous

ressentez le besoin de mettre un peu de baume sur
votre me ; si vous voulez vous concentrer sur votre
travail ou entrer en contact avec les royaumes éthé-
riques, alors ce livre est fait pour vous !

KURT LUDWIG NUBLING

Aromathérapie
Les essences pour le bien-étre ps}rcholnglqu:

- Utilisée depuis I’ Antiquité, 'aromathérapie posséde

une gamme d'effets variés : elle peut nous stimuler,

. nous détendre, nourrir notre vie spirituelle, mais
. aussi agir positivement sur des troubles de la santé

les plus divers.

ADYASHANTI

La voie de la délivrance

La woie de la délivwance constitue le guide pratique
et concis de ['éveil spirituel d’ Adyashanti. Puisse cet
ouvrage vous servir de compagnon lucide au cours
de votre périple vers ce lieu sacré, jusqu'a ce courant
et cette foraison de |'existence qui transcendent
toute notion du moi.



