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Figure 1 : Les énergies de la Déesse Cyclique
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Figure 3 : La sororité des cycles
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Figure 5 : Le voyage dans le Labyrinthe de la Vie
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Figure 6 : Suivre les marées
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Figure 8 : Nos niveaux de perception
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Figure 9 : Les phases de la Lune et le Labyrinthe
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Figure 10 : Les Archétypes du Labyrinthe
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Figure 11 : De la périménopause au début de la postménopause
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Figure 12 : Les années de Meére des Récoltes
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Figure 14 : Equilibrer les Archétypes de Change-Forme
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Figure 15 : Les Archétypes et le retour



Figure 16 : Les années de Crone
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Figure 17 : Un Cadran Lunaire correspondant

a un CYCLE MENSTRUEL de 28 jours



ENERGIES DE LA JEUNE FILLE ENERGIES DE LA JEUNE FILLE

Expérience : Fort sens de l'ego. Expérience : Exploration, recherche des
Expression : Reconnaitre les choses nouvelles informations et approches.
que je veux faire et leur accorder du temps Expression : Chercher des exercices

et de l'espace. pratiques quotidiens de bien-étre.

Sagesse : Mes buts et mes
reves sont importants.

Sagesse : Je peux me sentir positive
méme quand lenvironnement
ne l'est pas.

ENERGIES DE LA JEUNE
FILLE

\ Expérience : Action !

Forte activité et

motivation.

ENERGIES

DE LA MERE
Expérience :
Ressentir que
J'ai la capacité

d'aider Expression : Sortir
les autres. pour des promenades,
Expression : réorganiser

mon travail.
Sagesse : Je suis capable
d'accomplir mes objectifs.

Vouloir travailler
avec les autres.
Sagesse : Je peux me
soucier des autres F
et tout de méme atteindre

mes objectifs. " ENERGIES DE LA CRONE
Expérience : Faible capacité a étre
multitaches, retrait émotionnel.
Expression : Repos. Courtes pauses
entre chaque activité individuelle.
Sagesse : Sije me repose, je retrouve
mes énergies pour en faire davantage.
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